Depremden Korunma
Yontemleri

Hepimize btiytik korkular yasatan ve tedirgin
eden dogal afet ‘deprem’den korunma yontemle-
rine deginmek istiyorum. Forum’da giindeme
getirdigim bu oneriler, bilim insanlarimiza ait ve
burada yazacaklarimu tilkemizdeki bazi kamu ku-
ruluglarinin web sayfalarinda da bulmak olasi.
Soze oncelikle “deprem oncesinde yapmamiz ge-
rekenler”le baslamak istiyorum.

1-Depreme Onceden hazirlikli olmak gerek.
Clinkii bu 6nlem yasamimizi kurtarabilir. Bunun
icin de “acil durum plamini” yapmak gerekiyor.
Sonrasinda da bu plani aile bireylerine ve yakin-
larimiza 6gretmek. Siz de depremden korunmak
icin 6nce planini, sonra planin tatbikatini aileniz-
le ya da komsularmizla birlikte yapin. Bu sirada
is boltimt yapin. Planinizda size gerekli olacakla-
rin listesini temin edin.

2. Buzdolabi, camasir makinesi gibi agir be-
yaz esyayi, mobilyalarinizi, mutfak ve kitap rafla-
rin1 diismeyecek sekilde duvara ya da zemine vi-
da yardimiyla sabitleyin.

3. Olas1 bir deprem, cikabilecek bir yangin
icin séndirme cihazi bulundurun ve bu cihazin
kullanimin aile yakinlariniza 6gretin.

4. Herhangi bir yaralanma, bayilma sok olay-
larinda neler yapmaniz gerektigi konusunda ilk-
yardim bilgilerini 6grenin ve yakinlarmnizi bu ko-
nularda egitin. Ilkyardim cantasi hazirlayimn.

5. Deprem sigortasiyla ev ve ev esyalarinizi
depreme karsi sigorta yaptirin. Bu davranis dep-
rem sonrasi maddi kaybinizi karsilayacaktir.

6. Deprem bhittikten sonra yaniniza almaniz
gereken Onemli evrak, para ya da esyalarla birlik-
te disartya cikmanin planini ve bunun tatbikatin
yapin.

7. Degisik mekanlarda depreme yakalanacagi-
niz1 varsayarak o mekana gore deprem aminda
neler yapilmasi gerekiyorsa o bilgileri okuyup 6g-
renin, yakinlarmiza da anlatin.

8. Depremde aile bireylerinin birbirlerine ula-
samadiklari durumlar icin bulusma yerleri belir-
leyin.

9. Hemen ulasabileceginiz yerlerde kurutul-
mus, konserve yiyecek ve su bulundurun.

10. Deprem sonrasi radyo, el feneri, cep tele-
fonu gibi cihazlara gereksinim duyacaksiniz.
Bunlarm pille calisir olmasina dikkat edin ve ye-
tecek miktarda pil alin. Yaninizda acil telefon kar-
t1 ya da jeton bulundurun.

11. Aile tiyelerinize; dogalgaz su vanasinin ve
elektrik sartelinin yerleri ve kapanis sekillerini
Ogretin. Deprem anminda bu cihazlari eksiksiz ha-
le getirmeyi Ggretin. Tatbikatini aile bireyleriniz-
le birlikte yapin.

12. Depremde evinizin ¢Gkebilecegini hesaba
katarak, evin en gtivenilir boltimiint tespit edin.
Bunun icin yatagimizin iki yanina tahta sandiklar
yaptirmaniz ve iclerini kitapla doldurmaniz yarar-
I olabilir. Kitaplar btiytik bir agirlik altinda ezil-
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meyecek etrafina saracaginiz kalin ip sandigin
patlamasina engel olacaktir. Sandik yoksa yata-
gin kenarina ya da yanina yan yatarak cenin po-
zisyonu alma tatbikatini yapin.

13. Kiymetli evraklarinizi (tapu, pasaport, nt-
fus clizdani) ve faturalarinizin (elektrik su telefon
dogalgaz) noterden onayli birer fotokopilerini bir
yakininizda muhafaza ettiriniz.

Deprem Sirasinda Yapmaniz Gerekenler

Sakin ve sogukkanli olmaya calisin. Panik
yapmayin. Cilinkii panikle olusabilecek yigilma
deprem kadar tehlikeli olabilir. Yani sira yiiksek
katlardan atlamaya calismaym. Balkon ve pence-
relerden uzak durun.

1. Her nerede olursaniz olun zeminin siddet-
le hareket etmesi olasiligina hazir olun. Kendini-
zi saglam bir nesnenin korumasina alin. Bunu ya-
pamiyorsaniz yere ¢cOkiin basinizi ve yliziintzi
koruyacak bicimde kapatin. Cenin pozisyonu
alin. ilk sarsintiyr izleyecek diger sarsintilara da
hazir olun.

2. Eger bulundugunuz noktada kendinizi 10-
15 saniyede bina dismna cikaracak, giivenli bir
acik alana ulastiracak bir pozisyon varsa bu yolu
saptayin. (Bu yontem yalmizca giris alti, giris ve
birinci katta olanlar igin gecerlidir.

3. Giris katindaki camli bir nesneyi kirarak di-
sar1 cikmak gibi bazi durumlarda ani bir ¢ikis ola-
nagl yaratabilirsiniz.

4. Binay1 terk ederken kesinlikle basinizi yiik-
sekten ya da tavandan diisen nesnelerden koru-
malisiniz. Kask gibi bir koruyucu bulamazsaniz
bir sandalye, bir tahta parcasi btiyiik ve kalin bir
kitap isinize yarayabilir.

5. Eger 10-15 saniyede binay: terk etme ola-
nagi bulunmuyorsa, kesinlikle oradan oraya kos-
mayin ve ayakta durmayin.

6. Merdivenlerden, merdiven bosluklarindan
uzak durun, asansor kullanmayin.

7. Bir yasam Uggeni alani yaratin. Para kasa-
lar1 buzdolabi, camasir ve bulasik makinesi gibi
nesnelerin yanina yatin ve cenin pozisyonu alin.
Herhangi bir yikilma aninda bu nesneler belki
ezilecek, ama yok olmayacaktir.

8. Mutfak ve banyo en uygun korunma me-
kanlaridir. Clinkii enkaz altinda kalindigr takdir-
de bu boltimde hem yasam ticgeni alan yaratabi-
leceginiz unsurlar vardir, hem de patlayan boru-
lardan sizan su icilebilir.

9. Acik alanlara gitmeye calisin. Elektrik, tele-
fon ve yiiksek gerilim tel ve direklerden, bacalar,
cati alti, amt kule, yiiksek bina ve duvarlardan
uzak durun.

10. Deprem sirasinda bir arabada bulunuyor-
saniz; gecitlerden, kopriilerden uzakta bir yerde
arabanizi durdurunuz ve sarsinti geginceye ka-
dar icinden ¢ikmayin.

11. Deprem sirasinda okulda iseniz siralarm
aralarindaki bosluklara girerek cenin pozisyonu
alin. Eger aralarda bosluklar yoksa siralarin 6nle-
rine veya yanlarina gecerek cenin pozisyonu alin.

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

Deprem Sonrasinda Yapmaniz Gerekenler

1. Yaralanip yaralanmadigimizi kontrol edin
ve ilkyardimi yapin.

2. Kalabalik bir yerde bulunuyorsaniz panigi
engellemeye calisin ve duizenli bir sekilde cikist
saglayin. Ailenizi 6zellikle cocuklarinizla konusa-
rak sakinlestirin, onlara moral verin.

3. Giivenlik kontrolt yapin. Gaz kacagini kon-
trol ediniz. Gaz kacagi olup olmadigindan emin
olana kadar kibrit-cakmak ateslemeyin. Elektrigi
kullanmayin.

4. Bina icinde karanlikta kalsaniz bile kibrit,
cakmak mum, gaz lambasi, piknik ttipt kullan-
mayiniz. Baglangi¢ halinde olan kiiciik yanginla-
r1 sonduirtntiz.

5. Arka arkaya gelebilecek sallantilara karsi
hazir olun.

6. Etrafa cam kirig1 gibi kesici ve yaralayici
maddeler olacagi icin kalin elbise ve ayakkabi gi-
yin.

7. Elektrik, dogalgaz ve su hatlarinda ariza
meydana gelebilir. Sigortalarmizi gevsetmeden,
su ve dogalgaz vanalarini kapatmadan, ocagimzi
ve sobanizi sondiirmeden evinizi terk etmeyin.

8. Siddetli bir sarsinti sonrasinda eger bina
zarar gormemisse, binaya girmek icin en az bir
saat bekleyiniz.

9. Etrafa sacilmis olan kimyasal, yanici ve par-
layici maddeleri temizleyin ve kaldirin.

10. Bilimsel bir dayanagi olmayan dedikodu-
lara inanmayin. Bu konuda yetkili makamlarin
aciklamalarina giivenin.

11. Zarar gérmts binalar girmek icin yetkili-
lerin talimatlariyla birlikte hareket edin.

12. Binanin kat sayisini, her katta kac daire-
nin bulundugunu, hanelerdeki vatandaslarimizin
sayilarini, cinsiyetlerini miimktinse adlarini, misa-
firleri olup olmadigini bir kagida yazin. Eger bili-
yorsaniz evin i¢ planini belirten basit bir krokiyi
de cizdikten sonra kurtarma icin gelen profesyo-
nel ekibe teslim edin.

13. Bina icindeki parlayici, patlayici, kolay ya-
nici maddelerin yerlerini biliyorsaniz yerlerini isa-
retleyin, not alin ya da uyarici ibareler koyun. Bu
boltimlere kesinlikle atesle yaklasmayin.

14. Enkazdan aldiginiz ilk sese yonelmeniz,
yerini isaretledikten sonra binanin hiittin béltim-
lerini arayarak diger canlilari da tespit edin. Eger
kurtarma egitimi almis iseniz mevcut canhlarin
kurtarmadaki onceliklerini belirleyin.

15. Depremden sonra ilk 12 saat can kurtar-
ma faaliyetleri acisindan hayati 6nem tasir. Asiri
telefon trafiginin santralleri kilitleyip, telefonlart
kullanilamaz hale getirdiginden, daha 6nemli ha-
berlesmelerin yapila-
bilmesi icin telefonu-
nuzu kullanmayin.
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